
Surpoids et obésité 

Jeudi
10h-11h

Marche nordique
Meung-sur-Loire

___

15h-16h
Gym douce

Mareau-aux-Prés

Mardi

Cancer 

DiabèteDouleurs articulaires

Maladies cardiovasculaires Mal de dos

Dépression

...

Lundi
14h-15h
Marche

Meung-sur-Loire

9h30-10h30
Gym douce

Beaugency
___

12h15-13h15
Mobilité et 
étirements

Meung-sur-Loire
___

16h-17h
Pilates

Meung-sur-Loire 

10h-11h
Marche

Epieds-en-Beauce

Mercredi

Parcours Sport Santé : 
et si vous preniez soin 

de vous en pratiquant une activité physique ?

Activité physique sur prescription, en lien avec votre médecin
Séances adaptées à votre condition physique/pathologie(s)
Encadrement par des enseignants en Activité Physique Adaptée et
masseurs-kinésithérapeutes
A partir du 23 septembre 2024 (inscription possible au trimestre)

Vous souhaitez participer ?
Parlez-en avec votre médecin qui vous prescrira une activité physique adaptée.

Inscription possible toute l'année selon la place disponible.
A noter : une participation de 40€ par trimestre sera demandée, 
maximum 2 activités.

Renseignements par mail à : contact@cpts-ouestloiret.fr
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