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@ CPTS

Cette année encore, la CPTS a fait la part belle a la promotion de Iactivité physigue avec la
poursuite du Parcours Sport Santé et de Iactivité physique adaptée aux patientes souffrant
d’un cancer du sein wmais aussi grace a laction < prendre soins des soignants > qui a
toyjours beaucoup de succés.

Nous avons reconduit notre participation aux soins non programmés avec adhésion au SAS,
fruit d’un travail collaboratif avec I'Inter-CPTS du Loiret.

Des ateliers de prévention a destination des parents et futurs parents ont été mis en place,
ainsi gue des actions de dépistage qui ont eu un franc succes.

Nous avons la fierté d’avoir soutenu I'association < Les Tourne Sols > dans le cadre de son
action < Espace Transition >, dont la qualité humaine de ses membres et le dévouement a
permis de contribuer a rendre acteurs de leur destin des jeunes en difficulté psychologigue.

En 2024 notre coordinatrice, Céline Sarlot, a congu le site internet de la CPTS permettant
aux patients de prendre connaissance de nos actions et aux soignants de mieux collaborer,
Jinvite ceux qui ne Pont pas encore fait a venir le découvrir.

A la demande des autorités sanitaires, un gros travail a été effectué pour I'élaboration d’un
plan de gestion de crise, la COVID étant venue nous rappeler que, méme si le pire n’est pas
le plus probable, il doit toujours étre anticipé.

A lPoccasion de [IAssemblée Générale de juin 202S, sept wmembres du Conseil

d’Administration ont décidé de céder leur siége pour favoriser I'expression de nouvelles idées.

Nos successeurs auront la lourde tache de devoir justifier des résultats de leurs actions en
. P . . . ) . N \ . . PN

raison de I'implication de sommes importantes d’argent public, la od nous avions jusqu’a

présent essentiellement une obligation de moyen.

lls seront également trés attendus sur action < Accés a un médecin traitant >, s’agissant
"une priorité du gouvernement.

d

Nous leur souhaitons bon courage, et surtout de garder le cap du service a la population et a

Pensemble des professionnels de santé.

Rendre nos territoires attractifs n’est pas une mince affaire, la CPTS ne peut pas agir seule
et largent n’est pas le seul déterminant. Cette attractivité dépend surtout de décisions
politigues et administratives qui doivent étre prises a la lumiére des problématigues de
chague territoire.

Il revient donc aux professionnels de savoir tirer la sonnette d’alarme lorsque cela est
nécessaire tout en conservant la confiance de nos décideurs.

Y parvenir est un devoir envers la population et une question d honneur pour les soignants.

Dr Stéphane CHENUET, Président de la CPTS Ouest Loiret

COMMUNAUTE PROFESSIONNELLE
TERRITORIALE DE SANTE
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Présentation

Historique de la creation de 'association

Fin 2017-début 2018 2018-2019 Septembre 2020 13 septembre 2021 30 janvier 2022

1éres réunions réunions par relance dynamique création de signature Accord
d’infos sur le profession et groupe de de constitution I'association Conventionnel
territoire travail sport-santé Interprofessionnel

Les professionnels de santé libéraux du territoire ont créé l'association CPTS Ouest
Loiret le 13 septembre 2021.

La signature de I'Accord Conventionnel Interprofessionnel avec I'Agence Régionale de
Santé (ARS) et la Caisse Primaire d’Assurance-Maladie du Loiret (CPAM) le 30 janvier
2022 engage la CPTS autour de 6 missions :

1. Amélioration de l'acces aux soins (soins non programmeés, acces a un medecin
traitant, ...)

2. Coordination entre professionnels de santé et organisation de parcours
pluriprofessionnels autour du patient

3. Développement d’actions de prévention

4. Gestion de crise sanitaire - situation sanitaire exceptionnelle

5. Qualité et pertinence des soins

6. Accompagnement des professionnels de santé sur le territoire g r

ff" } lAssurance
Maladie

Agir ensamble, protiger chacun

Loiret ) ﬁgamﬂegmah deSante
Centre-Val de Loire o

Qu’est-ce qu'une CPTS ?

Issues de la loi de modernisation du systeme de santé du 26 janvier 2016, les Communauteés
Professionnelles Territoriales de Santé (CPTS) constituent un nouveau mode d'exercice
coordonné pour les professionnels de santé.

Leurs objectifs :

- Améliorer la coordination entre les professionnels de santé libéraux et avec les autres
acteurs de santé ;

- Fluidifier la prise en charge des patients a I'échelle d’'un territoire ;

- Améliorer les conditions d'exercice et gagner du temps médical.
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Présentation

La GPTS Ouest Loiret en quelques chiffres :

> 21 communes

> 44165 habitants

> 180 professionnels de santé libéraux exergcant sur le territoire
> 116 professionnels adhérents depuis octobre 2021

> 1salariée

32 nouveaux professionnels arrivés

entre janvier 2023 et décembre 2024 :
e 13 kinés
e 4 infirmiers

3 psychomotriciennes

4 orthophonistes

6 psychologues

1 médecin généraliste secteur 3

1 médecin généraliste salarié
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Conseil d’Administration
et eéquipe salariée

Jusqu’au 22 novembre 2023 :

> Stéphane CHENUET, Co-président, Médecin Généraliste, Meung-sur-Loire
> Jany EVRAS, Co-président, Médecin Généraliste, Cléry-Saint-André

> Ludovic GIRARDIN, Trésorier, Infirmier, Cléry-Saint-André

> Woodlyne BAZELAIS, Secrétaire, Infirmiére en Pratique Avancée, Saint-Ay
> Claire LENGLET, Secrétaire adjointe, Pharmacien, Saint-Ay

cC>mmm®$Cw

> Morgan COLAS, Masseur-kinésithérapeute, Mareau-aux-Prés
> Sarah DARRIAU, Médecin Généraliste, Meung-sur-Loire

> Agnés DELARUE, Pédicure-Podologue, Meung-sur-Loire

> Baudoin FESNEAU, Médecin Généraliste, Meung-sur-Loire

> Sophie GOUEFFON, Infirmiére, Meung-sur-Loire

> Médérine OUDIN, Masseur-kinésithérapeute, Meung-sur-Loire

Depuis le 23 novembre 2023 :

> Stéphane CHENUET, Président, Médecin Généraliste, Meung-sur-Loire

> Baudoin FESNEAU, Vice-président, Médecin Généraliste, Meung-sur-Loire

> Corine HURAULT, Trésoriére, Sage-femme, Beaugency

> Médérine OUDIN, Trésoriére-Adjointe, Masseur-kinésithérapeute, Meung-sur-Loire
> Woodlyne BAZELAIS, Secrétaire, Infirmiere en Pratique Avancée, Saint-Ay

cCr>mpCw

> Morgan COLAS, Masseur-kinésithérapeute, Mareau-aux-Prés
> Frangois COULON, Médecin Généraliste, Tavers

> Sarah DARRIAU, Médecin Généraliste, Meung-sur-Loire

> Agnés DELARUE, Pédicure-Podologue, Meung-sur-Loire

> Sophie GOUEFFON, Infirmiére, Meung-sur-Loire

> Claire LENGLET, Pharmacien, Saint-Ay

> Vincent SALIN, Masseur-kinésithérapeute, Meung-sur-Loire

2023 Céline SARLOT Myriam COUTY-MORIN
0,4 ETP 0,3 ETP

Céline SARLOT Caroline MALIVET G E S A

2024 1 ETP 0,4 ETP CEWTRE-¥AL DE LOIRE

Equipe salariée mise a disposition par le Groupement d’Employeurs Santé Ambulatoire (GESA) Centre-Val de Loire 3
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Vie associative

W dNONDN

Gouvernance:
> 5 réunions du Conseil d’Administration
> 1 Assemblée Générale Ordinaire le 23 novembre

Création de I'association
InterCPTS 45

en novembre 2023

Groupes de travail en place :

> Sport Santé - Activité Physique Adaptée
> Soins Non Programmeés

> Cancer du sein

> Mémo prescription

> Atelier motricité Bébé MouV’

Gouvernance:

> 5 réunions du Conseil d’Administration

> 2 réunions du Bureau

> 1 Assemblée Générale Ordinaire le 3 décembre

2
0
2
4

Groupes de travail en place:

> Sport Santé - Activité Physique Adaptée

> Cancer du sein

> Atelier motricité Bébé Mouv’

> Atelier Drainage RhinoPharyngé - Nez propre

> Maintien & domicile

> Rupture de médicaments et substitutuon

> Accés aux soins pour les patients sans médecin traitant
> Gestion de crise

> Prendre soin des soignants

e Une newsletter mensuelle (sauf juillet/aodt)
R . envoyée a tous les professionnels de santé du

m territoire reprenant :
> les actus du territoire
> les projets de la CPTS

> les installations/départs et présentation des
nouveaux professionnels s'ils le souhaitent 1




Bienvenue sur le site de la CPTS Ouest Loiret !

Lobjectif :
Qued

CPTS OUEST LOIRET
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Communication externe

e CPTS Quest Loiret
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Page LinkedIn
Depuis avril 2024
110 abonnés m
Objectif : communiquer sur les

principales actions de la CPTS pour étre
identifiés sur ces sujets par les
et acteurs du

partenaires/institutions
champ médico-social

Page Facebook
Depuis mars 2023

100 J'aime - 158 followers n

Objectif . relayer des événements et
informations en lien avec la santé aux
usagers du territoire

€ engages pourvolre .
N5 €113 préve »

CPTS Quest Loiret

Communauté ¢ i i
muRauté Prodessionnelle Temvitoriale de Sanaé Ouest Lairet
OG- ur-Lowe, Contre-Vid oo Loin - 131 abecrds - 0.1 en
SN

Arcueil

Apropes  Posts  Emplois
| s

Pevscnnes

Descriptif

La Commurisuté Predussi i

16 P onnelle Teritorisle de Santé jo i
Professionnels de sanné Bibéraus ENETCANT Sur A ooy
C,Dll"‘l‘ul'l_': des Terres du Yal de Laire (44 165
[

e assacistion crid
‘ ) Lok e par les
et 21 commsnes o Tetaines de Ls communauté de

habitants). Elle réunie Phus de 113 professionnels o wir

Site Internet

cpts-ouestloiret.ir
Depuis décembre 2024

Objectif : regrouper toutes les
informations utiles sur l'accés aux
soins dans I'Ouest du Loiret, pour les
usagers et les professionnels de santé
du territoire


https://www.facebook.com/cptsouestloiret/
https://www.linkedin.com/company/cpts-ouestloiret/
https://www.cpts-ouestloiret.fr/
https://www.cpts-ouestloiret.fr/

Action
pour les patients

ACTIONS
———

$oins non programmes ‘iﬁ}.ﬁ'é

consultations médicales urgentes Le 6 mars 2023, mise en place d'une organisation
ion vitales dans I'ouest du Loiret

de soins non programmeés basée sur le
o e e g s volontariat de 11 médecins du territoire.

L los 24 & 4Bh,
is rid urn@e consultation midicale da_n: hh
mn::::‘::::::n ddecin ghnéraliste volontaine du rerritoire.

Du lundi au vendred! de 80 & 200
0788975233

e dn 'i’ gy u y t y S . N P a0
2z b s u'est-ce qu un o0in Non rrogramme ¢
Np-nhniﬁchd'nmluludﬂ‘? ‘:__“_‘ “:’:-_:
+ Las patients e
L verritoirn do La CPTS = e . A A .
'W“::‘,"E.,T:L.mm ¢ Un Soin Non Programmeé ne reléve pas d'une urgence
jrbocters vitale, mais nécessite une consultation médicale dans les
Pas da rencuvellemant d'ordonnance 24 & 48h, assurée par un médecin aux jours et horaires
B Fos ot mem o des cabinets médi Cel td
et i s e ouverture des cabinets mé |c‘c1ux.. e?l permet de
Jm.,.H.i..,,,,u'm'.'.,..,,n‘ oot micicsle prgndre en charg'e les pothf)logles aigués telles que les
ikl 5".:1"\‘7';\_;\.;-:._:% @ (P15 otites, grippe, varicelle, cystite, entorse, lumbago,
—_— bronchiolite, etc.
Pou ot urpence viale, J contacte 1€ 15

Numéro d’'appel du lundi au vendredi de 8h a 20h : 07 88 97 52 33
Rendez-vous donné par un télésecrétariat

Cumulé de
mars 2023 a
juillet 2024

Moyenne

mensuelle

Nombre d'appels 5807 342

Nombre d’heures proposées 507 30

Nombre de consultations

) 2028 19
proposées
Nombre de corjsultcmons 1791 105
effectuées
Ration nb consultations 88.3%

effectuées/proposées




Action
pour les patients

ACTIONS
e ———

Soins non programmes ﬁﬁﬁ%’é

(stite)

Depuis le 19 juillet 2024 :

Bascule sur le dispositif SAS 45 ambulatoire (Service d’Accés aux Soins),
porté par I'interCPTS 45.

Chaque appel fait I'objet d’'une régulation médicale, permettant :
e a minima un conseil médical
e une consultation au plus proche du domicile du patient (selon les
créneaux restants) si le médecin régulateur estime que c’est
nécessaire.

Nombre d’heures Nombre de
proposées (73.25h) par consultations
les médecins du proposées par les

territoire meédecins du territoire

Juillet (& partir du 19/07)
Aot 19 76
Septembre 9.25 37
Octobre 17.75 71
Novembre 12 48

Décembre 16 64

TOTAL du 19/07 au - i

31/12/2024

Qu’est-ce que le Service d’Accés aux Soins ?

Le Service d’Acces aux Soins du Loiret ambulatoire a été mis en place par

I'association InterCPTS 45, d laquelle adhére la CPTS Ouest Loiret.

Il permet de répondre & la demande de soins vitaux, urgents et non programmés

de la population, pour les patients sans médecin traitant ou dont celui-ci n‘est pas

disponible. 7
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ACTIONS
e ———

Patients
sans médecin traitant 'ﬁﬁ ar

Le territoire compte 9 177 patients sans médecin traitant (données Inter-
régimes sur les soins réalisés de juillet 2023 & juin 2024), parmi lesquels :

784 sont en Affection Longue Durée (ALD)

e 645 ont plus de 70 ans

733 sont bénéficiaires de la Complémentaire Santé Solidaire (C2S)
1790 sont en ALD, et/ou @gé de plus de 70 ans et/ou bénéficiaires de la C2S

Sur la base de la moyenne frangaise de 1129 patients par médecin, le suivi de
ces 9177 patients représentent l'installation d’a minima 8 médecins
supplémentaires.

Cette action repose sur le volontariat des
meédecins déja installés,

dont la patientéle est compleéte.

Aussi, il est nécessaire de prioriser les
demandes pour les patients sans médecin
S traitant :

R G » agésde plusde 70 ans

“““““““““ e V== « et/ou en Affection de Longue Durée
(ALD)

laztficytan da palies| pemy mbdrc trate
risidanl var b tervitsie ge la CPTS

Ce recensement passe par une fiche d’'identification d compléter par:

* Les professionnels de santé prioritairement, qui connaissent bien les
patients en difficultés pour trouver un nouveau suivi médical
indispensable

e Les travailleurs sociaux

e OU les mairies

Pour garder cette priorisation nécessaire, cette fiche n'est pas diffusée
aupres de la population.

11 fiches regues de janvier 2023 a décembre 2024
seulement 2 patients pour lesquels aucune solution
n'a encore pu étre trouvée 8
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ACTIONS
e ——————

Parcours Sport Santé 'ﬁﬁ} Al

Activité Physique Adaptée sur prescription

Objectif : accompagner la reprise d'une activité physique pour des patients avec
un profil polypathologiques

?

[ ¥

.-hL
Prescription d’'une activité

Bhwsique adaptee Silan con,dmmj Rlivsiae Participation aux séances
par le médecin traitant d’entrée

Forum en fin d’année pour
accompagner la poursuite
d’une activité physique

Fin des activités Bilan condition physique
a la fin de I'année scolaire de sortie*

Parcours Sport Santé ;
et si vous preniez soin
de vous en pratiquant une activité physique ?

LIVRET A REMETTRE AU PATIENT AVEC L'ORDONNANCE

Maladies cardiovasaulaires  Maldedos  Cancer
Doulewrs rticulaires  Disbkie  Dépression

Poursuite d’une activité physique avec une

Supoids et abésieé ..

association/structure du territoire ou en autonomie
(en dehors du Parcours)

7 séances d’activité physique adaptée proposées chaque
semaine (marche, marche nordique, gym douce, Pilates) animées
par des professionnels du territoire

Professionnels impliqués de janvier 2023 & décembre 2024
dans I'animation des séances et la réalisation des bilans :
Lucie BAYART, Lauréne CAMUS, Camille CHALINE,

Camille COLAS, Gaélle GAUTIER, Guillaume KAMIN,

Julien LEBOSSE, Esther LEROY, Joséphine MONIER,

Consulter les résultats de
I'évaluation du parcours
en partenariat avec
I'Ecole Universitaire de

Méc!érine OUDIN, Alexis RAMOS, Ségoléne RAVEAU Kiné d'orléans EUKvm we
et Vincent SALIN \ji.mw:'
Chiffres clés o Témoignages de participants:
Saison 1 (septembre 2022 a juillet 2023) : “Les cours m'ont été trés bénéfiques autant sur

le plan physique que psychologique, dans une

e 238 séances
ambiance sympa et conviviale.”

e 58 patients accompagnés

Saison 2 (septembre 2023 a juillet 2024) : “Moins de douleurs, j'ai gagné en mobilité,
e 224 séances le tout dans une super ambiance avec une
animatrice motivante qui s’adapte a nos 9

e 62 patients accompagnés besoins I”
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ACTIONS
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séances d’Activité Physique Rdaptée lﬁ ﬁ} n-

cancer du sein

@ s acivd pysie 5 séances d’activité physique adaptée proposées chaque

résovies ol palmC: semaine aux patientes suivies pour un cancer du sein :
5 “ atteintes d'un cancer du sein
e ¢ 1 Meung-sur-Leire

pe septembre 2024 & juillet 2025

e 2 séances de Yoga thérapeutique animées
par Camille COLAS, masseur-kinésithérapeute

séance te Yopimé

1

e 2 séances de gym animées par Lauréne CAMUS
jusqu’en juillet 2024 puis Gaélle GAUTIER depuis
septembre 2024, enseignantes APA

¢ 1 séance d'escrime, en partenariat
avec le Cercle d’Escrime de Meung-sur-Loire

i, PO o
et conmaclez a CFTS - etacipcpts-ouestoiel e ===
M °
De janvier 2023 a décembre 2024 :

e 285 séances proposées
e 35 patientes bénéficiaires

Témoignages de participantes:

« On peut se montrer telle qu'on est

(sans perruque), cela permet d'échanger entre nous,
chose essentielle car notre entourage peut ne pas

nous comprendre, on se soutient aussi dans ce parcours
de soin, on fait nos retours sur nos prises en charge etc. »

« L'activité physique reste essentielle a I'équilibre psychique et au bien-étre du corps. Se retrouver
avec des "semblables" permet de ne pas se sentir a coté.... d'échanger ou pas sur notre parcours
réciproque et surtout de faire une activité rien que pour soi.”

« Ces activités m'ont apporté beaucoup au niveau psychologique et physique. »

« ('est vraiment un moment trés agréable, les activités sont complémentaires et elles nous aident a
retrouver la forme et a garder le moral. »

10



ACTIONS
] pour les patients

Atelier a destination des parents

Action

et futurs parents %ﬁéﬁ'é

| Depuis mars 2024, mise en place de l'atelier Bébé

gg;g’t.:f:uv* Mouv’ pour la prévention des déformations
crdniennes positionnelles, permettant d’aborder
o e la motricité.
AuprOBTIMIME" | développement de fenfant

» Les ar.‘iﬂdt!- G|

rér en intgracl!or\ T

'.ﬁ!ﬁéfi??fl?zrwurw.'-“:*"“"‘“"““““"”j\,\\ Atelier congu et animé par Sandra CHALINE,
el ge et quelle situation . e . . .
’ el destid e QUL o Infirmiére puéricultrice, Maylis GAUDEFROY et

defa

surfmseriptios® {moumbie de places

¢ semest
chom pout e 18
Programmal s

» Yendredi 15 mars
 vendredi wwf -
« Vendredi 31 mal "
« vendredl THIR  rom

el

résidant sur 'une des Commun

{d
Communauté de Communes des Terres du Vol de Loin

Ségolene RAVEAU, masseurs-kiné.

ot pr o CPTS Best Lairet, 0
Atelier offert per ‘e sontk (uindfpuéricstirice]

snimé por des prfes Mm,amlrhrﬂﬁ“"w”mm ) )
ez 7 ateliers réalises
: ae 38 participants

taux de recommandation : 100%

» Wpnared] 26 janvier  E

('était super, aussi bien le contenu que les intervenantes, ca nous a été tres utile pour
déterminer ce qui était utile pour I'éveil de notre enfant ; merci!

Depuis novembre 2024, mise en place de A

I'atelier Nez Propre sur le mouchage de & OPERATION M
bébé pour limiter les infections ORL chez le L NEZPROPRE ! (.

nourrisson. L'atelier pour que bébé respire en toute fégéreté;J s

Au programme :

* Le Vrai-faux de I'encombrement du bébé !
* Le mouchage du bébé

Atelier congu et animé par Maylis ¢ Lesatitudes prévenives
GAUDEFROY et Ségoléne RAVEAU, Nl detin v s ot o s 18 s e gt

résidant sur I'une des communes loirétaines

masseurs-kiné. de Ja Communauté de Communes des Terres du val de toire
2 ateliers réalisés “Merci, c'etait super, on se sent
14 participants plus en confiance a I'arrivée de
° IL e A 7
taux de recommandation : 100% I'hiver maintenant !

1



ACTIONS

Action
pour les putients

—_—me

Prévention ‘Eﬁ} A

“Et si mon poids ne dépendait pas que de mon assiette ?”

Atelier congu et animé par Christel CHANTELLE et Esther LEROY
le 28 janvier et 11 mars 2023
7 participants

“Espace transition” sur la santé mentale

Depuis janvier 2024, soutien pour le déploiement du programme québécois
a destination des ados, porté par I'association Les Tourne Sols :

A relais aupres des professionnels de santé du territoire

AS pour aider au recrutement.
ler groupe de janvier @ juillet 2024 autour du théatre

2nd groupe de novembre 2024 au printemps 2025 autour des arts du cirque
3éme groupe en janvier 2025 autour des arts de la scéne

Prévention du cancer du col de l'utérus

Frottis proposés aux patientes du territoire de 25 d 65 ans non a jour dans le
dépistage, sur invitation de la CPAM

Action co-organisée avec la CPAM du Loiret et le CRCDC

VOUS AVEZ ENTRE 25 ET 65 ANS,

Deux journées proposées: el UL
e Lundi 3 juin 2024 & la MSP de Tavers avec la participation 'g
des Dr Manon CORNAC-CHARRIERE et Dr Anne-Marie PREAU,
médecins généralistes T mmm
e Jeudi 17 octobre 2024 au Péle Santé de Beaugency ,,,,,,
avec la participation de Corine HURAULT et Michele LEROY, e
sages-femmes T

87 frottis réalisés pour 100 RDV proposés

12



Action pour
les PROS de santé

N+

i

ACTIONS
e ————

Coordination pluriprofessionnelle

- Protocole d'organisation rupture médicaments
médecins/pharmaciens

Obijectif : gagner du temps lorsque le médicament prescrit n‘est
pas disponible et éviter les appels de la pharmacie au
prescripteur ; faciliter la délivrance du traitement prescrit aux
patients

é/)h
- Globule:
Déploiement d’'un outil de coordination sécurisé pour faciliter les
échanges et partage d'informations entre professionnels de
Globule santé autour de patients communs
- Maintien a domicile :
Lancement d’'un groupe de travail avec comme objectif la

réalisation prochaine d'un annuaire des acteurs du maintien a
domicile

Iy

ﬁ L)

[ 2B )

Y - Annuaire des professionnels de santé, précisant les prises en
soins spécifiques (réservé aux professionnels de santé)

B3



Action pour
les PROS de santé

ACTIONS
o
Lien ville-hopital

N HOPITAL ET EHPAD PUBLICS

LOIRE BEAUCE

« Recensement aupres des médecins généralistes du territoire des
besoins pour la transfusion et dialyse

- Echanges réguliers avec I'hépital de proximité dans le cadre de la
CME jusqu’au ler semestre 2024 et de la commission gériatrique

ife ygitaire
zr:gf.ljm kL del

I El | v

« Participation au groupe de travail sur le suivi en ville des
patients sous biothérapie avec le service Rhumatologie et
les CPTS du Loiret intéressées.

"



Action pour
les PROS de santé

ACTIONS

—_—e
Soirées d'informations

ot
00®" e-Santé ? ":‘.5"
o0 Centre- e
17 janvier 2023 8¢ Val-de-Loire 7 décembre 2023 é Baule N\

Soirée télémédecine
“tout savoir sur la e-santé”
Avec |le Dr Jean-Michel
LEMETRE
visio - 11 participants

DEPISTAGE

DESCANCERS

Centre de coordination

8février 2024 Centre-Val de Loire
d Meung-sur-Loire

Soirée “Actualisation de la
stratégie de dépistage des
cancers” animée par le
Dr TEILLER et Savine MOREAU du
CRCDC
11 participants

v

11 juin 2024 Eete vartore
d Meung-sur-Loire

EUKYEES ove

Soirée APA sur prescription :
Présentation de la nouvelle
saison et de I'évaluation de la
saison 1
(évaluation réalisée par un
étudiant kiné)

7 soirées d’information
a destination
des professionnels de santé

P

'nczl—'

Re#Start

Soirée d'informations et
d’échanges sur les déformations
craniennes positionnelles du
nourrisson
En partenariat avec 'asso des MK
pédiatriques du Loiret (AMKPL)

11 participants

v

18 janvier 2024
d Meung-sur-Loire

Soirée de présentation des
nouveaux métiers :

IPA, Infirmiére Asalée et Assistant
médical, avec le retour d'expériences
de professionnels du territoire
22 participants

A ——

QN

MES 1er octobre 2024

d Meung-sur-Loire

Soirée Violences faites aux
femmes et aux enfants
avec 'UAPED et la Maison des
femmes
34 participants : 24 PS libéraux et
10 pros du Conseil départemental

v

5 novembre 2024
d Meung-sur-Loire

Soirée dermato
avec le Dr Florence DUPUIS-
FOURDAN

13 participants

1



Action pour
les PROS de santé

(7 4

ACTIONS
T ————

Formations

3 formations organisées pour les
professionnels adhérant da la CPTS

_—
24,

20 et 23 septembre 2023
Formations 1ers secours
civiques de niveau 1 (PSC1)

11 adhérents formés

v

16 au 18 septembre 2024

ori ﬁ pl Formation AFGSU niveau 2 (Attestation de

Centre val de loire Formation aux Gestes et Soins d’'Urgence)

en partenariat avec 'ORIFFPL pour 6 adhérents
formés

v

13 et 14 décembre 2024

Formation DPC triage/drapeaux rouges
dans le cadre de la mise en place de
l'acces direct a la kiné

pour 6 adhérents formés

16



ACTIONS

——————————————————)
Accompagnement des professionnels

et attractivité du territoire

« Participation au groupe de travail animé par
la Communauté de Communes des Terres du
Val de Loire pour créer un flyer de
présentation du territoire pour des médecins
cherchant un lieu d’exercice (septembre
2023)

- Soutien & l'association Les Roses de Meung
pour participer a un trek d'orientation

ayant pour objectif de collecter des fonds
pour des associations impliquées dans la lutte

et la prévention du cancer du sein (octobre 2023)

Action pour
les PROS de santé

- Création d’'une rubrique dédiée aux professionnels de santé sur le site
Internet de la CPTS pour valoriser le territoire comme lieu d’exercice,

avec un point sur les aides a l'installation par profession et commune et
la mise en ligne d’annonces pour des cabinets disponibles/propositions

de collaborations (voir page 20)

- Organisation de rencontres monoprofessionnelles pour répondre au

Mmieux aux besoins de la profession :

> psychologues en mars 2023

> kinés en mars 2024

> médecins généralistes en octobre 2024

17



Action pour
les PROS de santé

(7 4

ACTIONS
—
Prendre soin des soignants

Prendre soin des soignants

3 séances hebdomadaires de sport sont proposées aux soignants
du territoire adhérant a I'association depuis avril 2022 :

o Urban training [ renforcement musculaire le lundi & 19h30
d Meung-sur-Loire

e Pilates le vendredi & 12h15 & Meung-sur-Loire

e Marche nordique le mercredi & 19h15 & Meung-sur-Loire de
septembre 2022 a juillet 2024

e Yoga le jeudi d 12h30 & Beaugency depuis septembre 2024

18



Perspectives 0%

Poursuite des actions suivantes :

* Programme d’'activité physique adaptée sur prescription :
Parcours Sport Santé

>
TS
=
s

Programme d'activité physique adaptée sur prescription pourles  ¢%
patientes suivies pour un cancer du sein 2

o

Ateliers prévention destinés aux parents et futurs parents: ’f"
Bébé Mouv’ et Nez Propre |

Journées frottis pour la prévention du cancer du col de I'utérus

Séances de sport pour les professionnels de santé
(axe Prendre soin des soignants)

Nouveaux projets :

e Soirées sur les thématiques suivantes::
o Insuffisance cardiaque le 28 janvier
o Offre et parcours patients en santé mentale le 27 mars 2025
o Prévention des écrans chez les enfants et ados le 15 mai 2025

e Accompagnement du déploiement de I'acces direct a la kiné sur le territoire
(en attente de la publication de I'arrété)

e Action de prévention sur le maintien & domicile/prévention des chutes

e Formation « Améliorer les relations interpersonnelles des professionnels de
santé avec leurs patients et gérer efficacement les situations difficiles au
quotidien » a destination des soignants les 7 et 28 mars 2025

e Action de prévention pour les éléves d'école élémentaire sur la sédentarité /
écrans / nutrition




Rejoignez-nous !

Vous étes professionnel de santé libéral sur le territoire ?
Rejoignez la CPTS Ouest Loiret en adhérant ! COT OE LADKERION

VOTE CHAQUE ANNEE
A ZERO EURO !

Retrouvez toutes les infos utiles sur notre site Internet
Rubrique Professionnels de Santé [ Adhérer
(statuts de I'associations, bulletin d’adhésion...)

@ﬂ,.

1,

J'adhére I°x

Vous étes d la recherche d’un cabinet ? d’une collaboration ?
Ou au contraire, vous avez un cabinet vacant ou une collaboration
a proposer ?

Découvrez la rubrique consacrée
d ces annonces sur notre site Internet !
Rubrique Professionnels de Santé [/ Mise en relations

Je m'installe >y

Et pour chaque commune et profession, découvrez les aides a
I'installation possibles tenant compte du zonage !

o Récapitulatif des aldes 3 Ninstallation .
(j [:PTS sur le territoire de ka CPTS Ouest Loiret e
r— bk S i
wre cdaiagen, pharmacem, Lges ey y
e — : .
s - bt i
6i e .
-
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'ﬂ‘—
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Suivez nos actus !

Des prof

San‘é: |

v’ .
73 EPI‘S ; m v Jaime Q) Recherchet
e CPTS Ouest Loiret

o 00 LVsime 176 followers

photos Vidéos

e Followess
publicstions A propod Meetions  Follaw
alagérer m
3 amencer 3 la géTen |
= -pTS Ouest Loitet pour O B’Enven |
& Basculez sur ia Fage de CPT. L
@ Basaules i ite de Ja gprg Ovest Loiret
= objectt : | ‘ '
" o CPTS Quest
1 CPTS Quest Loires est UnE ammr‘?::::m 50 - u's Emll <\
s s profussionnets € samn librau v 0 - [:PTS Des o |

© voae-Medecne et sans

CPTS Quest Loiret

Communauté Professionnelle Terri

fale de Santé Ouest Loiret

(7 Emoyer un message ) ()

Accusil  Apropos  Posts  Emplois  Pevsonnes

Descriptif

La Communauté Professionnelle Temitosiale de Sané (CPTS) Guest Loiret et une associatior
professicnnels de canté Ebéraus exergant sur les 21 communes loiéaines de Ly communaut
communes des Terres du Val de Loire (44 165 habitantsy. Elle réunit plus de 115 professiann
plus

@ CPTS

COMMUNAUTE PROFESSIONNELLE
TERRITORIALE DE SANTE

cpts-ouestloiret.ir
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