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Cancer du sein : bien s'entourer grace aux associations de proximité !
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Soins de supports (entierement pris en charge)

) ) Accompagnement . L . . .
. . Rencontres et soutien Soins de L . Séances activité Sophrologie Reprise du travail
Association Adresse et coordonnées N . B L. Diététique psychologique B . N
entre pairs (café, ...) socioesthétique A . physique adaptée ou Yoga apreés un cancer
(individuel ou collectif)
Valérie JACQUET
Ambassadrice Région Centre Rencontres régulieres les
Jeune et Rose Tétonnantes a Orléans pour
E-mail : centre@jeuneetrose.com échanger entre jeunes patientes
Site : www.jeuneetrose.fr
Tél. : 06 67 65 88 26 . S
L R Ateliers réguliers sur
. Rencontres régulieres a Meung- Lo
Les Roses Poudrées . . . , l'agglomération
E-mail : lesrosespoudrees@gmail.com sur-Loire et Orléans ) R .
5 Orléanaise (collectif)
Site : www.les-roses-poudrees.fr
i Pour faciliter et
44 Avenue Dauphine Ecoute individuelle sur .
45100 ORLEANS Yoga : accompagner la reprise

La Ligue contre le
cancer -
Comité du Loiret
Orléans

Tél. : 02 38 56 66 02
E-mail : cd45@ligue-cancer.net

Site : https://www.ligue-cancer.net/45-loiret

Ateliers de convivialité autour
du chant, théatre - expression
libre, couture, atelier

créatif et jeux de société...

Lundide 14h a 16h
(collectif)

3éme mardi de chaque
mois
de 10h a 12h (collectif)

RDV et groupe de
parole

pour les personnes
malades et les aidants
vendredide 15h 4 17h

Vendredi de 14h a 15h

Mardi a 14h et 15h

Sophrologie :
Jeudi a 14h et 15h

du

travail apres la
maladie, entretiens
individuels

sur RDV

La Ligue contre le
cancer -
Antenne de Beaugency

Prendre contact avec le comité départemental

1 vendredi par mois de
14h a 16h (collectif)

Jeudi de 9h30 &4 10h30

Sophrologie tous les 15
jours, le mercredi de
10ha11h

Appui Santé Loiret

25 Avenue de la Libération
45000 Orléans

Tél.: 0238511376

E-mail : contact@appuisanteloiret.fr
Rencontre préalable obligatoire avec une
infirmiére (en présentiel de préférence)
Site : www.appuisanteloiret.fr

3 séances individuelles
aOrléans

3 consultations
diététiques (individuel)

5 consultations
psychologiques pour la
patiente + 5
consultations pour une
personne de
l'entourage

Sollicitation des
Maisons Sport Santé
pour accompagnement
au plus proche du
domicile

CPTS Ouest Loiret

(association des
professionnels de santé
libéraux de l'ouest du Loiret)

Siege a Cléry-Saint-André

E-mail : contact@cpts-ouestloiret.fr

Site : www.cpts-ouestloiret.fr

5 séances chaque
semaine :

- Yoga thérapeutique
-Gym

- Escrime santé




