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L’année 2025 aura été une année de transition et de renouveau pour notre CPTS.

À l’occasion de la dernière Assemblée Générale, une nouvelle équipe a pris le relais avec un

Conseil d’Administration désormais composé de représentants de sept professions de santé

différentes, mêlant expérience, nouveaux visages et nouvelles idées. 

Cette diversité est une richesse et reflète pleinement la vocation pluriprofessionnelle de

notre CPTS.

Cette année a également été marquée par plusieurs évolutions.

Nous avons aussi renforcé notre équipe avec le recrutement d’Anne N’Diaye, assistante de

coordination, venue soutenir le travail engagé depuis plusieurs années par notre

coordinatrice, Céline Sarlot.

Nous avons changé de locaux afin de disposer d’un espace plus adapté au développement de

nos actions et au bien-être de nos salariées.

Sur le terrain, nous poursuivons des projets structurants comme le parcours Sport Santé. 

Nous souhaitons également renforcer nos actions autour de la prévention des chutes chez la

personne âgée ainsi que sur le dépistage de l’hypertension artérielle, enjeux majeurs de

santé publique sur notre territoire.

L’accès aux soins reste naturellement au cœur de nos préoccupations. 

Dans ce cadre, nous travaillons à améliorer la gestion de la liste des patients sans médecin

traitant. Un courrier a été adressé à chaque patient concerné afin de l’informer des

ressources médicales disponibles sur le territoire, même en dehors du cadre du médecin

traitant, pour éviter les ruptures de parcours et mieux orienter chacun dans le système de

santé.

Au-delà des projets, la CPTS est avant tout une aventure collective. Elle représente la

grande famille des professionnels de santé libéraux du territoire. Elle appartient à chacun

d’entre nous. Chaque professionnel doit pouvoir y trouver sa place, proposer des idées,

porter des actions et participer, à son échelle, à l’amélioration de la santé de nos

concitoyens.

Les défis qui nous attendent sont nombreux. Mais nous sommes convaincus qu’en

conservant un esprit de coopération, d’ouverture et de service à la population, notre CPTS

continuera à être un acteur utile, concret et profondément humain au service de notre

territoire.

Guillaume RALL, Président de la CPTS Ouest Loiret
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CPTS OUEST LOIRET
Présentation

Les professionnels de santé libéraux du territoire ont créé l’association CPTS Ouest Loiret
le 13 septembre 2021. 

La signature de l’Accord Conventionnel Interprofessionnel avec l’Agence Régionale de
Santé (ARS) et la Caisse Primaire d’Assurance-Maladie du Loiret (CPAM) le 30 janvier 2022
engage la CPTS autour de 6 missions : 

Mission 1. Amélioration de l’accès aux soins (soins non programmés, accès à un médecin
traitant, …)
Mission 2. Coordination entre professionnels de santé et organisation de parcours
pluriprofessionnels autour du patient
Mission 3. Développement d’actions de prévention
Mission 4. Gestion de crise sanitaire – situation sanitaire exceptionnelle
Mission 5. Qualité et pertinence des soins
Mission 6. Accompagnement des professionnels de santé sur le territoire 
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CPTS OUEST LOIRET
Présentation

Fin 2017-début 2018 2018-2019 Septembre 2020 13 septembre 2021 30 janvier 2022

1ères réunions
d’infos sur le

territoire 

réunions par
profession et groupe de

travail sport-santé

relance dynamique 
de constitution

création de
l’association 

signature Accord
Conventionnel

Interprofessionnel 

Historique de la création de l’association

Issues de la loi de modernisation du système de santé du 26 janvier 2016, les Communautés
Professionnelles Territoriales de Santé (CPTS) constituent un nouveau mode d’exercice
coordonné pour les professionnels de santé. 

Leurs objectifs :
- Améliorer la coordination entre les professionnels de santé libéraux et avec les autres
acteurs de santé ;
- Fluidifier la prise en charge des patients à l’échelle d’un territoire ;
- Améliorer les conditions d’exercice et gagner du temps médical.

Qu’est-ce qu’une CPTS ?



CPTS OUEST LOIRET
Présentation
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Maison de santé pluriprofessionnelle

Centre Hospitalier Lour Picou

Centre de santé de Beaugency des Terres du Val de Loire

La CPTS Ouest Loiret en quelques chiffres :

Le territoire de la CPTS Ouest Loiret
correspond à la partie loirétaine 

de la Communauté de Communes des
Terres du Val de Loire

> 21 communes
> 44 165 habitants
> 180 professionnels de santé libéraux exerçant sur le territoire
> 131 professionnels adhérents 
> 2 salariées

CPTS OUEST LOIRET
Présentation



Coordinatrice Chargée de missions 
Assistante de
coordination

Céline SARLOT
1 ETP

Caroline MALIVET
1 ETP

(jusqu’au 09/01/2025)

Anne N’DIAYE
0,6 ETP

(depuis le 18/11/2025) 3

Conseil d’Administration 
et équipe salariée

Jusqu’au 12 juin 2025 : 

Équipe salariée mise à disposition par le Groupement d’Employeurs
Santé Ambulatoire (GESA) Centre-Val de Loire
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> Guillaume RALL, Président, Masseur-kinésithérapeute, Mareau-aux-Prés
> Woodlyne BAZELAIS, Vice-présidente, Infirmière en Pratique Avancée, Saint-Ay
> Corine HURAULT, Trésorière, Sage-femme, Beaugency
> Ségolène RAVEAU, Secrétaire, Masseur-kinésithérapeute, Mareau-aux-Prés
> Maylis GAUDEFROY, Secrétaire adjointe, Masseur-kinésithérapeute, Beaugency

Depuis le 13 juin 2025 :

> Solène BORDONADO, Orthophoniste, Saint-Ay
> Christel CHANTELLE, Diététicienne, Cléry-Saint-André
> Morgan COLAS, Masseur-kinésithérapeute, Mareau-aux-Prés
> Claire LENGLET, Pharmacien, Saint-Ay
> Vincent SALIN, Masseur-kinésithérapeute, Meung-sur-Loire
> Florine ZMYSLONY, Pédicure-podologue, Meung-sur-Loire
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Equipe salariée :

CPTS OUEST LOIRET

> Stéphane CHENUET, Président, Médecin Généraliste, Meung-sur-Loire
> Baudoin FESNEAU, Vice-président, Médecin Généraliste, Meung-sur-Loire
> Corine HURAULT, Trésorière, Sage-femme, Beaugency
> Médérine OUDIN, Trésorière-Adjointe, Masseur-kinésithérapeute, Meung-sur-Loire
> Woodlyne BAZELAIS, Secrétaire, Infirmière en Pratique Avancée, Saint-Ay

> Morgan COLAS, Masseur-kinésithérapeute, Mareau-aux-Prés
> François COULON, Médecin Généraliste, Tavers
> Sarah DARRIAU, Médecin Généraliste, Meung-sur-Loire
> Agnès DELARUE, Pédicure-Podologue, Meung-sur-Loire
> Sophie GOUEFFON, Infirmière, Meung-sur-Loire
> Claire LENGLET, Pharmacien, Saint-Ay
> Vincent SALIN, Masseur-kinésithérapeute, Meung-sur-Loire
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Vie associative

Gouvernance :
> 4 réunions du Conseil d’Administration
> 3 réunions du Bureau
> 1 Assemblée Générale Ordinaire le 12 juin

Une newsletter mensuelle (sauf juillet/août)
envoyée à tous les professionnels de santé du
territoire reprenant :
> les actus du territoire
> les projets de la CPTS
> les installations/départs et présentation des
nouveaux professionnels s’ils le souhaitent

CPTS OUEST LOIRET

Groupes de travail actifs en 2025 :
Mission 1 - Accès aux soins : 
> Soins Non Programmés Kiné

Mission 2 - Parcours et coordination : 
> Parcours Sport Santé :
       > Activité Physique Adaptée
       > Activité Physique Adaptée - Cancer du sein
> Campagne de dépistage de l’hypertension artérielle

Mission 3 - Prévention : 
> Parcours “Pas à pas avec bébé” :
       > Nouvel atelier sur la Diversification Alimentaire - A table
> Projet prévention “Objectif Santé” auprès des classes de CM1 / CM2
> Forum Prévention petite enfance
> Salon des seniors de Beaugency

Mission 4 : 
> Gestion de crise - mise à jour du plan 
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Nos actions
2025
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Nos actions pour les patients

860

Nos actions pour les professionnels
de santé

 patients ayant bénéficié d’une
action/accompagnement de la CPTS



Bilan de la contribution au SAS pour l’année 2025 

Nombre de médecins effectueurs 4

Nombre d’appels / dossiers de régulation médicale 2 200

Nombre de créneaux libérés par les médecins du territoire 319

Nombre de consultations réalisées 231

Taux d’utilisation des créneaux proposés 72,4 %

Action 
pour les patients

La continuité des soins non programmés est assurée grâce à la
mobilisation des médecins du territoire volontaires à
travers leur participation au Service d’Accès aux Soins (SAS)
du Loiret, contribuant activement à l’accès aux soins de la
population.

N° d’appel  du Service d’Accès aux Soins
du lundi au vendredi de 8h à 20h : 

116 117
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Un Soin Non Programmé ne relève pas d’une
urgence vitale, mais nécessite une consultation
médicale dans les 24 à 48h, assurée par un
médecin aux jours et horaires d’ouverture des
cabinets médicaux. Cela permet de prendre en
charge les pathologies aiguës telles que les
otites, la grippe, la varicelle, la cystite, l’entorse,
le lumbago, la bronchiolite, etc.

Qu’est-ce qu’un Soin Non Programmé ?

ACTIONS

Soins non programmés

Chaque appel au SAS fait l’objet d’une régulation médicale,
avec conseil ou orientation vers une consultation de proximité
selon l’évaluation du médecin et les disponibilités.

Le Service d’Accès aux Soins est un dispositif
facilitant l'accès rapide à une prise en charge
médicale adaptée pour les patients ayant un besoin
de soins urgents ou non programmés. Il repose sur
une coopération entre les professionnels de santé
de ville et les services hospitaliers afin d'orienter
chaque patient vers la solution la plus adaptée :
conseil médical, consultation avec un médecin ou
prise en charge aux urgences si nécessaire.

Qu’est-ce que le Service d’Accès aux Soins ?

Mission 1 : Accès aux soins



Action 
pour les patients

Recensement des possibilités de transport pour les
rendez-vous programmés pour les patients résidant sur le
territoire et non véhiculés.

Les résidents de la Communauté de Communes des Terres
du Val de Loire ont accès au dispositif Rémi+ à la demande,
porté par le Conseil Régional.

Conçu initialement pour aider les personnes non véhiculées
pour faire les courses et faciliter l’accès aux différentes
démarches administratives, deux communes du territoire
sont desservies : Beaugency et Meung-sur-Loire. L’usager
réserve son trajet : il est pris à son domicile, déposé à l’arrêt
de son choix, puis ramené chez lui.

En collaboration avec la  Communauté de Communes,
nous avons fait ajouter deux nouveaux points de dépose à
Beaugency, en lien avec la santé :

MSP de Tavers
Pôle Santé de Beaugency

La MSP de Meung-sur-Loire et le Centre Hospitalier Lour
Picou de Beaugency étaient déjà desservis.
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Faciliter le transport pour les soins programmés

Depuis le 8 juin 2025, le Loiret fait partie des
départements concernés par l’expérimentation de
l’accès direct kiné en CPTS,  pour une durée de 5 ans
(Loi Rist).

23 kinésithérapeutes volontaires, 
sur 42 professionnels installés.

Déploiement de la pratique en accès
direct pour les kinésithérapeutes

ACTIONS
Mission 1 : Accès aux soins



Action 
pour les patients

Aider les patients à retrouver un suivi assuré par un
médecin traitant repose sur le volontariat des
médecins déjà installés, dont la patientèle est
complète.

Aussi, il est nécessaire de prioriser les demandes
pour les patients sans médecin traitant :

âgés de plus de 70 ans 
et/ou en Affection de Longue Durée (ALD)

Ce recensement passe par une fiche d’identification à compléter par :
Les professionnels de santé prioritairement, qui connaissent bien les patients
en difficultés pour trouver un nouveau suivi médical indispensable
Les travailleurs sociaux 
Les mairies

Pour garder cette priorisation nécessaire, cette fiche n’est pas diffusée auprès de la
population.
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119 fiches reçues de janvier à décembre 2025
seulement 15 patients pour lesquels une solution a pu
être trouvée soit 106 demandes sans solution

Patients sans médecin traitant
Le territoire compte 7 935 patients sans médecin traitant (données Inter-régimes sur
les soins réalisés de septembre 2023 à juin 2025), parmi lesquels :

551 sont en Affection Longue Durée (ALD)
464 ont plus de 70 ans
692 sont bénéficiaires de la Complémentaire Santé Solidaire (C2S)

1 452 sont en ALD, et/ou âgé de plus de 70 ans et/ou bénéficiaires de la C2S

Sur la base de la moyenne française de 1129 patients par médecin, le suivi de ces 7 935
patients représente l’installation d’a minima 7 médecins supplémentaires.
 

ACTIONS
Mission 1 : Accès aux soins



Action 
pour les patients
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Parcours Sport Santé
Objectif : accompagner la reprise d’une activité physique pour des patients avec un
profil polypathologique

7 séances d’activité physique adaptée proposées chaque semaine
(marche, marche nordique, gym douce, Pilates) animées par des
professionnels du territoire 

Professionnels impliqués en 2025 dans l’animation des séances et la
réalisation des bilans :
Lucie BAYART, Camille CHALINE, Camille COLAS, Gaëlle GAUTIER, Julien
LEBOSSE, Esther LEROY, Médérine OUDIN, Ségolène RAVEAU et Vincent SALIN

Témoignage d’une participante :

Le sport santé a été un vrai pont entre la

rééducation kiné et le redémarrage de l’activité

sportive. Je suis arrivée pleine de crainte et de

douleur. Le sport santé m’a permis vraiment de

réapprivoiser mon corps...

CHIFFRES-CLES

  
Saison 3 (septembre 2024 à juillet 2025) :

199 séances
55 patients accompagnés

ACTIONS
Mission 2 : Parcours et Coordination



Action 
pour les patients

Depuis janvier 2023, 5 séances d’activité physique adaptée sont proposées
chaque semaine aux patientes suivies pour un cancer du sein :

2 séances de Yoga thérapeutique animées par Camille COLAS, masseur-
kinésithérapeute

2 séances de Gymnastique animées par Gaëlle GAUTIER depuis septembre
2024, enseignante en Activité Physique Adaptée

1 séance d’Escrime, en partenariat avec le Cercle d’Escrime de Meung-sur-Loire,
animée par David BUCQUET, maître d’armes formé à l’escrime santé
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Activité Physique Adaptée - cancer du sein

Témoignage d’une participante :

Pour moi le parcours sport santé est une vraie motivation à me

bouger et je me sens mieux aussi bien physiquement que

moralement. Le groupe est sympathique comme les animateurs et les

séances ne sont jamais identiques et souvent ludiques. À la fin de

chaque séance je me sens bien même si cela m'a fatigué. Je trouve

que ce programme est une vraie chance pour m'aider à retrouver la

santé.

CHIFFRES-CLES

De septembre 2024 à juillet 2025 : 
177 séances proposées
25 patientes bénéficiaires

ACTIONS
Mission 2 : Parcours et Coordination



Action pour les
patientsAction 

pour les patients

Poursuite des ateliers Bébé Mouv’, mis en place depuis
mars 2024, dédiés à la prévention des déformations
crâniennes positionnelles et abordant également le
développement de la motricité.

Atelier conçu par Sandra CHALINE, Infirmière
puéricultrice, Maylis GAUDEFROY et Ségolène RAVEAU,
Kinésithérapeutes.

Animation assurée en 2025 par Sandra CHALINE, Maylis
GAUDEFROY, Chloé QUILLERIER et Ségolène RAVEAU.

Poursuite des ateliers Nez Propre sur le mouchage
de bébé pour limiter les infections ORL chez le
nourrisson, mis en place depuis novembre 2024.

Atelier conçu par Maylis GAUDEFROY et Ségolène
RAVEAU, Kinésithérapeutes.

Animation assurée en 2025 par Maylis GAUDEFROY,
Chloé QUILLERIER et Ségolène RAVEAU.

Parcours “Pas à Pas avec Bébé” : 20 ateliers de prévention proposés
toute l’année aux parents et futurs parents sur 4 thématiques
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Merci à toute l’équipe, ces

ateliers sont précieux ! Bravo! 

Merci de proposer ces ateliers qui sont

formateurs et intéressants. Le contenu

théorique et ludique est très bien

construit! Merci!!! 

ACTIONS
Mission 3 : Prévention

4 ateliers réalisés,  2 annulés
26 participants
taux de recommandation : 100%

CHIFFRES-CLES

CHIFFRES-CLES

7 ateliers réalisés, 1 annulé
44 participants
taux de recommandation : 100%



Action pour les
patientsAction 

pour les patients

Proposition d’un nouvel atelier sur la diversification
alimentaire, A Table, depuis avril 2025.

Atelier conçu et animé par Océane BAUBRON et Christel
CHANTELLE, Diététiciennes.

Depuis juillet 2025, proposition d’un nouvel atelier
Premiers Secours à l’Enfant et au Nourrisson.
L’objectif : sensibiliser aux bons réflexes face aux
situations d’urgence impliquant un nourrisson ou un
enfant.

Atelier conçu et animé par Manon RICHARD, 
Formatrice en gestes et soins d'urgence.
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C’était très bien, merci à

l’intervenante pour ses

explications et la mise en pratique.

Merci pour tout ce qui

est mis en place ! 

Les 2 nouveautés 2025 :

CHIFFRES-CLES

4 ateliers réalisés 
33 participants
taux de recommandation : 91.6%

2 ateliers réalisés
15 participants
taux de recommandation : 100%

CHIFFRES-CLES

ACTIONS
Mission 3 : Prévention



Action 
pour les patients

“Espace transition” sur la santé mentale
En 2025, poursuite du soutien à l’association Les Tourne Sols, porteuse du programme
québécois “Espace transition” à destination des adolescents de 12 à 25 ans. 
Espace transition est un ensemble de programmes mis en place depuis 2009 au Québec,
visant l’intégration sociale de jeunes présentant des difficultés variées, allant du trouble
d’adaptation aux problèmes de santé physique et mentale.
Relais auprès des professionnels de santé du territoire pour aider au recrutement.

Environ 30 jeunes mobilisés en 2025 sur les deux ateliers proposés :
Arts du cirque “Place au cirque” : de novembre 2024 à mars 2025
Arts de la scène “Tous en scène” : janvier à mai 2025
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Frottis proposés aux patientes du territoire de 25 à 65 ans non à jour dans le dépistage,
sur invitation de la CPAM.

Action co-organisée avec la CPAM du Loiret et le CRCDC
(Centre Régional de Coordination des Dépistages des Cancers).

Deux journées proposées :
> 3 juin 2025 à la MSP de Tavers avec la participation de
Sophie LAPLANTE, sage-femme, et des Dr Manon CORNAC-CHARRIERE 
et Dr Anne-Marie PREAU, médecins généralistes.
> 27 novembre 2025 au Pôle Santé de Beaugency, avec la 
participation de Corine HURAULT et Michèle LEROY, sages-femmes.

107 frottis réalisés pour 124 RDV proposés

Prévention du cancer du col de l’utérus

Salon seniors de Beaugency - le 17 octobre 2025
Dans le cadre de cet événement organisé par la ville de Beaugency, proposition d’une
animation pour aborder la prévention des chutes, le relevage, les aides techniques possibles,
le chaussage et l’alimentation/prévention de la dénutrition, grâce à la mobilisation de Chloé
QUILLERIER et Viviane PRIN, Kinésithérapeutes,  Claire LENGLET, Pharmacien, Océane BAUBRON,
Diététicienne et Florine ZMYSLONY, Pédicure-podologue. 

222 visites sur le stand / 88 visiteurs.

ACTIONS
Mission 3 : Prévention



Action 
pour les patients

Forum prévention petite enfance “Protéger et éveiller”
15 novembre 2025  

Organisé par la Communauté de Communes des Terres du Val de Loire,
cette journée a permis de sensibiliser sur le chaussage, le mouchage, la
motricité, la prévention des déformations crâniennes positionnelles, la
diversification alimentaire, la surexposition aux écrans, les interactions
enfants/parents, les troubles de l’oralité et le burn-out parental.

Professionnels mobilisés :  Angélique BILLAUD et Solène BORDONADO,
Orthophonistes, Océane BAUBRON, et Christel CHANTELLE, Diététiciennes,
Chloé QUILLERIER et Ségolène RAVEAU, Kinésithérapeutes, Léonore
THOMAS, Psychomotricienne, Florine ZMYSLONY, Pédicure-Podologue

Démarrage du projet prévention s’adressant aux deux classes de CM1 et CM2 de l’école de
Baccon (47 élèves) sur l’année scolaire 2025-2026.
L’objectif : permettre aux enfants d’être davantage acteur de leur santé en agissant sur les 
3 thématiques suivantes :

Activité physique : “Je bouge pour ma santé!”, en novembre/décembre 2025
Sommeil et écrans : “Je recharge mes batteries !”, en janvier/février 2026
Alimentation : “De l’énergie pour grandir !”, en mars/avril 2026

3 séances de 45 minutes pour chaque thématique, construites en lien avec les enseignantes
et l’infirmière scolaire.

Professionnels mobilisés sur la thématique “Activité physique ” : Océane BAUBRON,
Diététicienne, Mathis PAILLET, Chloé QUILLERIER et Ségolène RAVEAU, Kinésithérapeutes
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Prévention en milieu scolaire : Objectif Santé !

Du 28 août au 6 octobre 2025, organisation de 6 séances de préparation à
la marche et à la course à l’occasion des manifestations organisées dans
le cadre d’Octobre Rose à Meung-sur-Loire, animées par Gaëlle GAUTIER,
Enseignante en Activité Physique Adaptée.

1 à 15 participants selon les séances, avec une moyenne de 6 participants
par séance.

Préparation à la marche et course roses 

ACTIONS
Mission 3 : Prévention



Action pour 
les PROS de santé

28 janvier 2025

Soirée consacrée à 
l’insuffisance cardiaque

avec Dr GORALSKI, Chef du service Cardiologie
du CHU d’Orléans et Elodie BLOT, IPA

14 participants

27 mars 2025

Soirée consacrée à l'offre de soins et parcours
patients (enfants/ados et adultes) en santé

mentale avec l'EPSM Georges Daumézon »
+ présentation de l’évaluation de l’action
« Espace transition » avec Nathalie TEMPS

12 participants
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3 soirées d’informations à destination des professionnels de santé

15 mai 2025

Soirée consacrée à la prévention de la
surexposition aux écrans

Animée par Sabine DUFLO, psychologue

19 participants

ACTIONS
Mission 5 : Qualité et pertinence des soins



Action pour 
les PROS de santé

Formations AFGSU niveau 2 
(Attestation de Formation aux Gestes et Soins d’Urgence)

pour un total de 6 adhérents formés

Formations initiales  : 2 sessions proposées
- 23, 24, 25 juin 2025 : 6 adhérents formés, tous satisfaits
- 17, 18, 19 novembre 2025 

Recyclage : 2 sessions proposées
- 24 mars 2025 (annulée par l’ORIFFPL)
- 3 octobre 2025 (annulée par l’ORIFFPL malgré 1 adhérente inscrite)
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4 sessions de formations aux gestes et soins d’urgence

Formations proposées aux adhérents 
en partenariat avec l’ORIFFPL 

ACTIONS
Mission 5 : Qualité et pertinence des soins



Action pour 
les PROS de santé
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Attractivité - Accompagnement à l’installation

> Recensement des locaux disponibles et des collaborations proposées sur le
territoire, sur notre site Internet :
Rubrique Professionnels de Santé / Mise en relations

> Mise à jour d’un document de synthèse reprenant les aides à l’installation possibles
pour chaque commune et chaque profession, tenant compte du zonage.

ACTIONS
Mission 6 : Accompagnement des pros
                              et attractivité

Soirée d’accueil des nouveaux professionnels le 13 novembre 2025, organisée
dans les nouveaux locaux de la CPTS Ouest Loiret, 21 participants.

Accueil des nouveaux professionnels

5 annonces pour des locaux disponibles ou
collaborations
3 contacts avec des pros cherchant à
s’installer
20 nouvelles installations (pour 7 départs)
9 nouveaux pros présentés dans la newsletter
(dont 5 avec un portrait)

CHIFFRES-CLES



Action pour 
les PROS de santé

Espace pro 
Création d’un espace réservé aux professionnels de santé du territoire, accessible depuis
avril 2025 via le site Internet de la CPTS, avec : 

une bibliothèque de documents utiles
un agenda des événements destinés aux professionnels, organisés par la CPTS et ses
partenaires
un fil d’actualités
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Accompagnement des pros

ACTIONS
Mission 6 : Accompagnement des pros
                              et attractivité



Action pour 
les PROS de santé

> Séances de sport dédiées aux professionnels de santé 
3 séances hebdomadaires de sport sont proposées aux soignants du territoire
adhérant à l’association depuis avril 2022 : 

Urban training / renforcement musculaire le lundi à 19h30 à Meung-sur-Loire

Pilates le vendredi à 12h15 à Meung-sur-Loire

Yoga puis Stretching le jeudi à 12h30 à Beaugency 
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Prendre soin des soignants

ACTIONS
Mission 6 : Accompagnement des pros
                              et attractivité

> Formation sur la Qualité de Vie au Travail les 7 et 28 mars 2025 :
« Améliorer les relations interpersonnelles des professionnels de santé avec leurs
patients et gérer efficacement les situations difficiles au quotidien »

Formation demandée par les adhérents en 2024, et co-construite avec eux, en
partenariat avec l’ORIFFPL.

5 participants, tous satisfaits

3 séances hebdomadaires
27 bénéficiaires

CHIFFRES-CLES
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PERSPECTIVES
Pour l’année 2026

Mission 1 : Accès aux soins

> Accompagnement des patients sans médecin traitant en Affection Longue
Durée (ALD) et/ou âgé de plus de 70 ans à la recherche d’un médecin traitant

> Mobilisation autour du Service d’Accès aux Soins 45

> Suivi de la pratique de l’accès direct kiné

> Suivi de l’utilisation du transport à la demande pour des points de dépose
“santé”

P
O
U
R
S
U
I
T
E

> Mise en place des SNP kiné

> Déploiement de la plateforme de coordination Citana pour :
dématérialiser le formulaire des patients sans médecin traitant prioritaires
gérer le planning des créneaux SNP régulés par le SAS et les SNP kiné 

> Proposition d’une consultation avec une Infirmière en Pratique Avancée (IPA)
aux patients sans médecin traitant suivis pour une pathologie chronique

> Lancement d’un groupe de travail pour la mise en place des SNP sages-
femmes

> Déploiement de l’accès direct pour les orthophonistes

N
O
U
V
E
A
U
T
E
S

Mission 2 : Parcours et coordination (1/2)

P
O
U
R
S
U
I
T
E

Parcours Activité physique adaptée
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PERSPECTIVES
Pour l’année 2026

Mission 2 : Parcours et coordination (2/2)
> Campagne de dépistage de l’hypertension artérielle

> Maintien à domicile :
parcours pour la prévention de la récidive de chutes
annuaire des intervenants à domicile

> Mise en place d’un parcours sur l’insuffisance cardiaque

> Déploiement des ateliers de Thérapie Comportementale et Cognitive (TCC)
insomnie et/ou dépression avec MG & Psy 37

> Parcours de prise en charge de la lombalgie pour une harmonisation des
pratiques

> Annuaire des professionnels du territoire assurant les TROD angine et
bandelettes cystite

N
O
U
V
E
A
U
T
E
S

Mission 3 : Prévention

> Nouveaux ateliers du Parcours Pas à Pas avec Bébé :
Atelier portage
Ateliers pour les assistantes maternelles, en partenariat avec les Relais Petite
Enfance du territoire

> Action de prévention des troubles statiques chez l’enfant (podologie)

> Action de prévention de la surexposition aux écrans auprès des parents

N
O
U
V
E
A
U
T
E
S

P
O
U
R
S
U
I
T
E

Journées frottisProjet prévention pour 
les classes de CM1/CM2

Ateliers prévention du 
Parcours Pas à Pas avec Bébé
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PERSPECTIVES
Pour l’année 2026

Mission 6 : Accompagnement des pros de santé et attractivité
P
O
U
R
S
U
I
T
E

N
O
U
V
E
A
U
T
E
S

> Séances de sport réservées aux
professionnels de santé 

> Formalisation d’un parcours
d’accueil des nouveaux pros de
santé 

> Stages de découverte
pluriprofessionnelle  pour les
étudiants en santé

Mission 5 : Qualité et pertinence des soins
> Soirées raisonnement clinique :
croiser les regards entre
professionnels de différents métiers
face à une même situation.
. 

P
O
U
R
S
U
I
T
E

> Mise à jour du plan de situation sanitaire exceptionnelle

Mission 4 : Gestion de crise

N
O
U
V
E
A
U
T
E
S

P
O
U
R
S
U
I
T
E

> Formations aux gestions et
soins d’urgence.
. 
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RETROUVEZ-NOUS
sur cpts-ouestloiret.fr 

Toutes les infos utiles pour votre santé
regroupées à un seul et même endroit !

Un annuaire des professionnels de santé du territoire, avec les prises en soins
spécifiques (rééducation du périnée, etc.)

Une rubrique Infos pratiques reprenant les éléments à connaître sur les numéros
et infos utiles (permanence des soins, pharmacies de garde, etc.)

L’agenda de nos actions et les actualités du territoire
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RETROUVEZ-NOUS
sur cpts-ouestloiret.fr 

Une rubrique Documentation avec tous nos supports de communication et
d’information, que vous pouvez télécharger et imprimer : 

Des pages dédiées :

 Aux patientes suivies
pour un cancer du sein

 Aux parents et 
futurs parents   

 A l’accès 
aux soins   

Et d’autres nouveautés régulières à découvrir !



Suivez nos actus !
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